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El Movimiento puesto al Servicio de la Salud y el Rendimiento Deportivo
En memoria del Dr. Alberto Ricart

27-29 de Octubre 2022

Arrecifes. Buenos Aires. Argentina

Organiza: Federacion Argentina de Medicina del Deporte (FAMEDEP)

Secretaria Administrativa: Asociacion Civil de Medicina del Deporte Bueno Aires.
(ACMDBA)

Inscripcion

Contacto:

info@famedep.org
Whatsapp: 541130364454

www.famedep.org
www.famedepcosumed.org

Secretaria del Congreso: Para acreditacion: Centro Cultural y Museo Historico.
Direccion: Espafia y Gerardo Risso. Arrecifes. Pcia. Buenos Aires.



Ejes tematicos
Evaluaciones Deportivas
Rendimiento Deportivo
Lesiones Deportivas
Metabolismo y Prescripcion

|
\

Programa esquematico

Ejetematico | SALA1 | SALA2 | SALA3
Jueves 27/10/22
9.00.10.45 Screening y Evaluaciones Rendimiento Deportivo
Predeportivas
Break
11.00-12.45 Screening Y Evaluaciones Rendimiento Deportivo:
biomecanicas Nutricion
Break
15.00-16.45 Taller de ergoespirometria Planificacidn en
rendimiento deportivo
17.00-19.00 Evaluaciones y fisiologia Taller: circuitos
neuromusculares
intermitentes
Viernes 28/10/22
9.00.10.45 Lesiones Musculares Genero Y deporte
11.00-12.45 Lesiones Deportivas Fisiologia del Futbol
Conferencias Libres
Break
14-15.05
15.00-16.45 Lesiones Fisiologia del rendimiento
Microtraumaticas Deportivo
17.00-19.00 Inauguracion- charlas Magistrales
Sabado 29/10/22
9.00.10.45 Micro traumdticas del Metabolismo
miembro inferior
11.00-12.45 Lesion deportiva y Post COVID y
biomecanica Envejecimiento
15.00-16.45 Terapias Bioldgicas Prescripcion de ejercicio
en ENT
17.00-19.00 Lesiones y terapias Fisiologia de la carga en
ENT




Programa Académico

Jueves 27/10/22

9.00- Screening y Evaluaciones Deporte Infantil Rendimiento Deportivo

10.45 Predeportivas Coordinador: Dr Freidemberg Coordinador: Dr Miguel
Coordinador: Dr José Mdrsico German Angel Lujan

9.00- Prevencion de muerte subita en Deporte y altura:

9.30 el deportista y suplementacion fisiologia / fisiopatologia.
de riesgo en el deportista. Dr Dr Cayetano Bellomio
Domingo Motta

9.30- Examen pre preparticipativo para Modelos Alimentarios en

NV |2 prevencion de la muerte subita Evolucién. Del Paleo al
en el deportista. NOVA. Dr Diego Hernan
Dr Enrique Balardini Pereyra

NV CC y actividad fisica, una Estrategias de

10.30 experiencia de 15 afios de aclimatacion para
ergometrias en el Hospital de competencia en climas
nifos de Cordoba. calidos. Dra Oblitas
Dr Raul Ferrari Veronica

10.30- | Mesa de Discusion Mesa de Discusion Mesa de Discusion

10.45

10.45- | Break Break Break

11.00

11- Evaluaciones Biomecanicas Formacién Deportiva Nutricion

12.45 Coordinador : Dr German Coordinacion Dr Manuel Pazos Coordinador : Dr. Pablo
freidemberg Gastaldi

INNVIB L a biomecdnica como Nutricién e hidratacion en

INRE[VI herramienta de la prevencidon de el futbol profesional. Lic
lesiones deportivas Conferencista Lorena Roselli.
: Lic. Willig Gabriel

N[/ Como anticiparnos a las lesiones Suplementacién

IVNVVI deportivas mediante el andlisis deportiva. Dr Pascual
de la marcha vy la carrera. Depietro
Licenciado Alejandro Thalasselis y
Dr Daniel Nunez

IPX/ Columna y deporte en el nifio y Esteroides anabdlicos vs

IV adolescente en relacidn a la suplementos, el malo y el
evaluacion pre participativa. bueno. Dr Pablo Gastaldi
German Freidemberg

12.30- | Mesa de Discusion Mesa de Discusion Mesa de Discusion

12.45

Break




15- Taller de Test Cardiopulmonar NNA (nifios, Nifias, Adolescentes) y | Entrenamiento Deportivo

16.45 | (TCP). Dr. Jorge Franchella. Dr. Deporte. Comité Nacional de Coordinador
Jorge Kriskovich. Dr. Ruben Medicina del Deporte — Sociedad Prof. Julio Elverdin
Argemi. Dr. Diego Iglesias. Dr. Argentina de Pediatria. Coordina:
Roque Gonzalez. Dr. Ignacio Dra. Laura Gaete. Secretaria: Dr.
Pasetto Marcelo Blanco

16.45- Break Break Break

17- Fisiologia del ejercicio Desarrollo Deportivo Circuito Neuromuscular
18.45 Coordinador: Dr. Roque Gonzalez | Coordinador: Dr. Freidemberg Coordinador Dr. Ruben
German Argemi

17.30-
18.00

18.00-
18.30




Viernes 28/10/22

SALA 1
Area

Mesa redonda 1: El ejercicio y la salud
cardiovascular

Coordinadores Dr. Enrique Gonzalez Naya.
Dra. Graciela Brion

Mesa redonda 2: Dudas y decisiones en
Cardiologia del deporte. Coordinadores: Dr.
Jorge Kriskovich. Dr. Gonzalo Diaz Babio

SALA 2

SALA 3

Lesiones Deportivas

Fisiologia, bioquimica y
neuro mecanica

9.00-
10.45

Lesiones Musculares
Coordinador: Dr. Marcelo
Monrasi

Genero Y deporte
Coordinador: Dr. Jorge
Vazquez

9.00-
9.30

Prevencion de lesiones
musculares. Medicina
basada en la evidencia
2022. Dr. Marcelo
Montrasi

Mujer y deporte. Dr.
Parrilla Luis

9.30-
10.00

Actualizacion en el
abordaje de las rupturas
de Aquiles en deportistas.
Dr. Martin Turco

¢Entrenamiento virtual
o ciencia aplicada al
género? Dr. Domingo
Motta

10.00-
10.30

Manejo del dolor e
inflamacién en lesiones
musculo esquelético. Dr.
Ballesteros Felipe

Mujer, Transgeneros y
Deporte. Dr. jorge
Vazquez

10.30-
10.45

Lesiones Deportivas
Conferencias Libres
Coordinador: Dr. Manuel
Pazos

Fisiologia, bioquimica y
neuro mecanica
Coordinador

Dr. Jorge Vazquez

11.00-
11.30

Ondas de choque en
lesiones deportivas Dra
Karin Freintag.

Alteraciones del suefio
y rendimiento deportivo
en futbolistas de alta
competencia. Dr. Carlos
Benitez Franco

11.30

12.00

Dolor Miofascial producto
del desentrenamiento
fisico en pandemia. Dr.
Manuel Pazos

Monitoreo del
Futbolista de Alto
rendimiento. Dr.
Mauricio Serrato

12.00

12.30

Déficit rotacional de
hombro: riesgo de lesion
y relacidén con la
dominancia. Lic. Sandra
Liliana Prieto

Utilizacion de
tecnologia en el control
de cargas del futbol
profesional. Lic Julio
Elverdin

Break




14 a
15.15

14:05-
14:20
14:20-
14:35
14:35-
14: 50
14:50 a
15:05
15.05-
15.15

15:20 -
16.10

15.20-
15.35

15:35-
15:55
15:55-
16:10

16:10 a
16:50
16:15-
16:25
16:30-
16:40
16:40-
16:50
17.00

Conductas en consultorio: ;qué haria usted?. Break
Coordinadores: Dr. Roque Gonzalez, Dr.

Nestor Lodolo. Relatores: Dr. Pedro Billordo,

Dra. Carolina Pappalettere, Dr. Alberto

Marani, Dr Oscar Mendoza

15.00
- Lesiones Fisiologia de la
16.45 Microtraumaticas resistencia
Coordinador: Dr. Miguel | Coordinador: Dr. Jorge
Angel Lujan Kriskovich
15.00 Dolor de hombro. Un Eficiencia muscular,
- enfoque consumo de oxigeno,
15.30 multidisciplinario. Dr. entrenamiento y
Daniel Zarrillo desentrenamiento en el
deporte. (futbol).
Mag. Cristian Cofre
Bolados
15.30 | Pubalgia en el deporte. Una revision de
— Dr. Juan Ignacio Rouillon principios fisiologicos y
16.00 bioquimicos que
regulan el metabolismo
del Lactato, para
16.00 | Lesiones entender las bases del
- femoropate|ares: entrenamiento de la
16.30 | biomecanica, saltoy Resistencia y de la
lesién. Dr. Federico Potencia Aerébica.
Torrengo Dr. Juan Carlos Mazza
16.30 | Discusion Discusion
16. 45

La Importancia de los Centros de Medicina del Deporte en la Salud Publica Municipal. Dr Ruben

Villa Presidente ACMDBA.

17.15 Inauguracion Congreso con la participacion de: Dr Ruben Argemi (Presidente FAMEDEP). Dr
Roberto Peidro (Presidente AACADE). Dr Federico Torrengo (Presidente AATD). Dr Mauricio
Serrato (Presidente COSUMED). Dr Jose Kawasoe (Tesorero FIMS). Intendente Municipal
Arrecifes. Javier Olaeta. Secretario de Deportes de Pcia Buenos Aires. Dr Javier Lovera

19.15 Como lograr aprendizaje motor y mejora de la velocidad gestual: es necesario la Perturbacion

alocada y la Variabilidad boba. Bases fisioldgicas y metodologicas en el entrenamiento y la

rehabilitacion. Dr Ruben Argemi




Sabado 29/10/22

AACADE Lesiones Deportivas Metabolismo: Fisio patologia
Asociacion Argentina de Cardiologia ENT, Prevencion y
del Ejercicio Prescripcion
9:00- Mesa redonda 4: Los examenes 9:00- | Micro traumaticas del miembro Prescripcion
10:45 complementarios en la salud y en las 10:45 | inferior Coodinador Dr. Jose Marcico
cardiopatias. Coordinadores: Dr. Martin
Bruzzese. Dr Juan Pablo Ricart, Dra Coordinador: Dr. Pablo Swinnen
Ivana Paz
9:00- 9.00- | Fascitis plantar en corredores. Dr. | Manifiesto post COVID y el
9:15 9.30 Pablo Swinnen porqué de la red de Actividad
fisica de las Américas. Dr.
9:15a Incarbone Oscar. Dra Luciana
9:30 Valenti.
9:30- 9.30- | Rodilla del corredor. Por qué se ¢Cuanto, como y a qué
9:45 10.00 | produce. Dr. Federico Torrengo intensidad de actividad fisica
saludable? Dr. Domingo Motta
9:45-
10:00
10:00- 10.00 | Fractura del 5 metatarsiano en
10:15 - deportistas. Variabilidad de
10.30 | terapéuticas segun el espectro de | Envejecimiento y Ejercicio. Dr.
las mismas. Dr. Martin Turco Julio Ferreyra.
10:15- 10.30 | Discusion
10:45 -
10.45 Discusion
Mesa Discusion
10.45- Break
11.00
11:00- Cardiologia del deporte para 11:00 | Lesion deportiva y biomecénica Metabolismo
12:30 profesionales no cardiélogos. Todo lo - Coordinador: Dr Javier Blejer Coordinador: Dr. Fabio Citta
que aun no te atreviste a preguntar. 12:45
Coordinadores: Dr. Alejandro Cueto.
Dr. Esteban Sandamaso.
11:00- 11.00 | Lesiones y enfermedades atendidas | Genoma, Epigenética,
11.15 - en Juegos Olimpicos durante un Epigenoma, esencia o
11:15- 11.30 | ciclo olimpico.Lic. Ariel Mil, existencia? Metabolismo, es o
11:30 Mauro Manzone y Gaston Rodas. se hace?. Lic. jorge Drueto
11:30- 11.30 | Proceso de Rehabilitacidn Fisica La contraccion muscular y sus
11:45 - post lesion, abordaje desde caracteristicas histoldgica,
12.00 | poblacion general al deportista Salud y adaptacion al
competitivo. Dr. Bejer Javier entrenamiento. Dr. Fabio Citta
11:45-
12:00
12:00- 12.00 | Revision sobre subconcusion en el | Natacion para Adultos. Otra
12:15 - fatbol (trauma de créneo repetitivo| Mirada. Lic. Mario Gazzolla
12.30 | y sus potenciales repercusiones).
12.15- Dr. Cristian Lassen
12.45
12:45- 12.30 | Discusion Discusion
13:10 -
12.45
13.10-
13.20

Break




Disertantes Extranjeros

Dra Karin Freintag. Espafia
Dr Daniel Zarrillo . Uruguay
Dr Jose Kawazoe Brasil

Dr Mauricio Serrato. Colombia
Dr Ballesteros Felipe. Mexico

Dr Oblitas Veronica. Peru.

Lic Christian Cofre Bolados. Chile

Dr Patricio Venegas Chile
Dr. Sajuria Marcelo
Dr Luis Serratosa. Espafia.

15-00- Fisiologia del Ejercicio Neurociencias Lesiones Deportivas: Terapias Metabolismo: Fisio patologia ENT,
16.45 Coordiandor: Dra Carolina Scaccia bioldgica y lesiones. Coordinacion: Prevencion y Prescripcion
Dr Manuel Pazos Coordinador: Dr. Fabio Citta
15.00- Abordaje quirurgico y biologico de las | Metabolismo: Fisio patologia ENT,
15.30 lesiones de cartilago en deportistas. Dr | Prevencion y Prescripcion. Dr
Hernan Giuria Domingo Mota
15.30- PRP lisados de plasma y stem cells Como el deporte es beneficioso
16.00 mesenquimales autologas regenerativas| para el tratamiento oncélogico.
en el deporte. Dr Swirido Pedro Dr. Pablo Gastaldi
16.00- Terapias biologicas y regenerativa en | Asmay deporte. Dr. Carlos Oliva
16.30 lesiones de cartilago y tendon en el
deporte. Hernan Giuria
16.30- Discusion Discusion
16.45
16.45- Break
17.00
17.0018. Neurociencias Lesiones Deportivas: Coordinador Metabolismo Coordinador:
45 Coordinadora: Dra Carolina Scaccia Dr. Marcelo Monrasi Dr. Fabio Citta
17.00- Las claves en la cirugia de LCA para el| El musculo modulador enddcrino del
17.30 éxito de la rehabilitacion Dr. Sajuria metabolismo, rompiendo paradojas,
Marcelo abriendo paradojas. Dr. Fabio Citta
17.30- Viscosuplementacion en rodilla. Control del Entrenamiento en
18.00 Alternativa terapéutica o preventiva. | deportistas infanto juveniles.
Dr. Zarrillo Daniel D.r Kwitel Santiago
18.30- Fracturas por estrés del miembro Ergometria con analisis de gases y
19.00 inferior. Dr. Torrengo Federico Parametros Submaximos en ejercicio
para la salud. Mag. Cristian Cofre
Bolados




Disertantes Nacionales

Dra Brion Graciela
Dra Bustamente Julieta
Dra Cilio Maricel

Dra Courtade Paula
Dra Filosa Eliana

Dra Gaete Laura

Dra Gonzalez Serafini Natacha
Dra Jauregui Leyes Patricia.

Dr Acosta Guillermo.

Dr Allende Guillermo Einer

Dr Amarilla Alejandro
Dr Argemi Ruben

Dr Asenjo Alberto

Dr Babio Gonzalo Diaz
Dr Balardini Enrique

Dr Balboa Franklin

Dr Ballesteros Felipe

Dr Bazan Nelio

Dr Bejer Javier

Dr Bellomio Cayetano
Dr Billordo Pedro

Dr Benitez Franco Carlos
Dr Bortman Guillermo
Dr Bruzzese Martin

Dr Caruso Nicolas

Dr Citta Fabio

Dr Cueto Alejandro

Dr Chichizola Nicolas
Dr Damevin Mateo Cian
Dr Depietro Pascual

Dr Ferrari Raul

Dr Ferreyra Julio

Dr Ferro Gustavo

Dr Francella Jorge

Dr Freidemberg German
Dr Galiano Juan Martin
Dr Gant Lopez José

Dr Gastaldi Pablo

Dr Giuria Hernan

Dr Gomez Monroy Alejandro
Dr Gonzalez Naya Enrique.

Dr Gonzalez Roque
Dr Ibarrola Martin
Dr Iglesias Diego
Dr Incarbone Oscar
Dr Julio Ferreyra
Dr Kriskovich Jorge

Dra Kerbaje Soraya

Dra Martinez Jimena
Dra Pappalettere Carolina
Dra Paz Ivana

Dra Pochetti Juliana

Dra Quiroga Paula

Dra Sanbria Maria Paula
Dra Testa Nelly

Dra Zeballos Cecilia

Dr Lassen Cristian

Dr Kwitel Santiago

Dr Lencina Omar

Dr Lentini Nestor

Dr Lodolo Nestor

Dr Marani Alberto

Dr Mauro Sergio

Dr Mazza Juan Carlos
Dr Mendoza Oscar

Dr Menitte Fabio

Dr Montrasi Marcelo
Dr Motta Domingo

Dr Nuilez Daniel

Dr Parrilla Carlos

Dr Pazos Manuel

Dr Peidro Roberto

Dr Pereyra Diego Hernan
Dr Pistoia Iver

Dr Ponsosnik Daniel

Dr Prada Enrique

Dr Resnik Miguel

Dr Ricart Juan Pablo

Dr Rouillon Juan Ignacio
Dr Sandamaso José

Dr Swinnen Pablo

Dr Swirido Pedro

Dr Torrengo Federico

Dr Turco Martin

Dr Usin Domingo

Dr Vazquez Jorge

Dr Wolff Sebastian

Lic Cofre Bolados Cristian
Lic Drueto jorge

Lic Gabriel Willig

Lic Prieto Sandra Liliana
Lic Roselli Lorena

Lic Roselli Lorena.

Lic Thalasselis Alejandro
Prof Elverdin Julio.
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Formato Binario: Presencial y On Line

SOLO
INSCRIPCION

Estudiantes

Profesionales

Estudiantes
Extranjeros

Profesionales
Extranjeros

Un dia de
Congreso

1500 Pesos

2500 Pesos

20 Doélares

30 Dolares

Congreso

2500 Pesos

3500 Pesos

30 Dolares

50 Dolares

Membresia
FIMS,
FAMEDEP y
Congreso
Argentino y
sudamericano

6000 Pesos

Pago en Argentina por mercado pago o transferencia bancaria

Membresia FIMS, FAMEDEP y Congreso Argentino y sudamericano:

https://mpago.la/1cezqJm

Un dia de Congreso

Estudiantes: https://mpago.la/luEmVr4

Profesionales: https://mpago.la/27xbqdf

Congreso Completo:

Estudiantes: https://mpago.la/1ZKk8bD

Profesionales: https://mpago.la/1 XdoiN4

Pago solo congreso por transferencia: cbu : 0110575920057500380927

(cuit 30707894144)

Pago extranjeros: www.famedepcosumed.org




